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Расписание
работы учебно–тренировочных занятий
МБОУДО  ДЮСШ  Пензенского района
на 2020-2021 учебный год
	№
	Название секции
	Организация
	Ф.И.О.
	Кол-во часов
	Дни недели

	
	
	
	
	
	Понед.
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота
	Воскре
сенье

	1.
	Л/атлетика

	с. Оленевка
	Димаев Р.Р.

	21
	14.30-16.00


16.00-17.30
	14.30-16.00

16.00-17.30
	14.30-16.00

16.00-17.30
	


14.30-16.45
	14.30-16.45
	


14.30-16.45
	

	2.

	Л/атлетика

	с.Кондоль
ФОК
	Лукьянова С.Н.

	18
	7.30-8.00;
17.00-18.45
	


7.30-8.00;
17.00-18.45
	






7.30-8.00;
17.00-18.45
	7.30-8.00;
17.00-18.45
	


7.30-8.00;
17.00-18.45
	






7.30-8.00;
15.30-17.00
	

	3.
	Л/атлетика
	с.Кондоль
	Волков А.А.
	24
	
	14.15-15.45



15.45-17.15
	14.15-15.45

15.45-17.15
	


14.15-15.45

15.45-17.15
	14.15-15.45



15.45-17.15
	


14.15-15.45



15.45-18.00
	







12.00-14.15

	4.
	Волейбол

	с.Кондоль
ФОК

	Горячев В.М.

	15
	
	14.15-15.45


18.00-20.15
	
	14.15-15.45



18.00-20.15
	16.30-18.00


18.00-20.15
	
	

	5.
	Волейбол
	с.Богословка
	Филина А.Р.
	18
	
	15.30-16.15


16.15-17.45

17.45-20.00
	
	15.30-16.15



15.15-17.45


17.45-20.00
	15.30-16.15


16.15-17.45

17.40-20.00
	
	

	6.
	Волейбол
	с.Алферьевка


	Кизенкова  А.А.
	36
	14.00-15.30


15.30-17.00


17.00-18.30






18.30-20.45
	
	14.00-15.30

15.30-17.00





17.00-18.30

18.30-20.45
	
	14.00-15.30




15.30-17.00


17.00-18.30

18.30-20.45
	


13.00-14.30

14.30-16.00


16.00-17.30

17.30-19.45
	

	7.
	Волейбол
	п. Мичуринский
	Евсеев А.А.
	18
	17.00-18.30


18.30-20.00


20.00-21.30
	17.00-18.30

18.30-20.00

20.00-21.30
	
	
	17.00-18.30

18.30-20.00

20.00-21.30
	
	

	8.
	Лыжные гонки





	с.Ст. Каменка




	Кожевников И.А.





	36
	
	13.00-14.30;

14.30-16.00;

16.00-17.30
	13.00-14.30

14.30-16.00;

16.00-17.30
	13.00-14.30;


14.30-16.00;


16.00-17.30

	


14.30-16.00

16.00-17.30
	13.00-14.30

10.45-13.00;

14.30-16.45
	11.15-13.30

9.00-11.15

	9.
	Лыжные гонки

	МБОУ СОШ им.М.Ю. Лермонтова с.Засечное
	Марунина Н.С.
	21
	14.00-14.45



14.45-16.15
	



14.45-16.15

10.30-12.45
	14.00-14.45


14.45-16.15

10.30-12.45
	14.00-14.45



14.45-16.15


10.30-12.45
	



14.00-14.45
	
	




	10.
	Футбол

	с.Кондоль

	Лукьянов В.И.

	15
	14.00-15.30


15.30-17.45
	
	14.00-15.30

15.30-17.45
	
	14.00-15.30

15.30-17.45
	
	

	11.
	Футбол
	с.Кондоль

	Чирков В.Ю.

	12
	18.00-20.15
	
	18.00-20.15
	19.45-22.00
	19.00-21.15
	
	

	12.
	Футбол
	с.Воскресеновка
	Андреев В.С.
	24
	15.00-16.30


16.30-18.00


18.00-19.30
	
	15.00-16.30

16.30-18.00

18.00-19.30
	
	
	15.00-16.30

16.30-18.00

18.00-19.30
	

	13.
	Футбол
	с. Ленино
	Нефедов С.Н.

	18
	17.00-18.30;


18.30-20.00



	


17.00-19.15
	17.00-18.30;

18.30-20.00
	


17.00-19.15
	17.00-18.30;

18.30-20.00
	
	

	14.
	Футбол
	с. Богословка
	Надькин  Е.А.

	18
	16.30-18.00



18.00-21.00
	
	16.30-18.00


18.00-21.00
	
	
	15.00-16.30


16.30-19.30
	

	15.
	Футбол
	с. Ст.Каменка
	Пеньшин П.Н.
	12
	
	19.00-
22.00
	
	19.00-
22.00
	
	19.00-22.00
	

	16.
	Футбол
	с.Засечное
	Музалев А.О.
	24
	15.30-16.00


17.00-18.30


18.30-20.00

	
	
	


17.00-18.30


18.30-20.00
	


17.00-18.30

18.30-20.00
	
	13.00-14.30

14.30-16.45

16.45-19.00

	17.
	Баскетбол
	с. Ст.Каменка
	Карасёв С.В.
	36
	15.00-16.30;





16.30-18.00



18.00-20.15
	


15.00-16.30;

16.30-18.45
	15.00-16.30;




16.30-18.00


18.00-20.15
	


15.00-16.30;






16.30-18.45
	15.00-16.30;




16.30-18.00


18.00-20.15
	


15.00-16.30;

16.30-18.45
	

	18.
	Баскетбол
	МОБУ СОШ с.Ленино
	Карасев  А.С.
	18
	
	
	
	
	14.00-16.15

16.15-18.30
	12.00-14.15

14.15-16.30
	12.00-14.15

14.15-16.30

	19.
	Армспорт
	МБОУ СОШ им.М.Ю. Лермонтова с.Засечное
	Кузин В.В.
	18
	15.45-17.15



17.15-18.45
	
	
	
	
	10.15-11.45


11.45-13.15

13.15-15.30
	12.45-14.15


14.15-15.45

15.45-18.00

	20.
	Бадминтон
	МБОУ СОШ им.М.Ю. Лермонтова с.Засечное
	Афанасьев В.В.
	15
	
	18.00-19.30


19.30-20.15
	
	



18.00-19.30
	
	16.00-17.30


17.30-19.45
	9.00-10.30


10.30-12.45

	21.
	Бадминтон
	МБОУ СОШ им.М.Ю. Лермонтова с.Засечное
	Таборов И.В.
	18
	
	18.00-19.30


19.30-20.00
	
	18.00-19.30






19.30-21.00


	
	



16.00-17.30

17.30-19.00


	9.00-10.30


10.30-12.00

12.00-13.30



	22.
	Настольный теннис
	с. Ст.Каменка
	Привалов Э.А.
	12
	16.00-19.00
	
	16.00-
19.00
	
	16.00-
19.00
	
	

	23.
	Борьба
КУДО
	с.Богословка
	Мурашкин А.В.
	30
	14.00-14.45


14.45-15.30



15.30-17.45


17.45-20.00
	






18.00-20.15


	14.00-14.45

14.45-15.30


15.30-17.45

17.45-20.00
	









18.00-20.15
	14.00-14.45

14.45-15.30


15.30-17.45

17.45-20.00
	
	

	24.
	Борьба
КУДО
	с.Кондоль
	Мурашкин А.В.
	6
	
	15.00-17.15
	
	15.00-17.15
	
	
	

	25.
	Гиревой спорт
	с.Богословка
	Мурашкин Е.В.
	24
	18.00-19.30





19.30-21.00
	





20.15-21.00



18.00-20.15
	18.00-19.30




19.30-21.00
	


18.00-20.15


20.15-21.00
	18.00-19.30








19.30-21.00
	


18.00-20.15





20.15-21.00

	

	26.
	Спортивная аэробика
	с.Кондоль
ФОК
	Цуцаева О.В.
	18
	12.00-12.45





12.45-13.30
	


12.00-13.30




13.30-15.00
	12.00-12.45




12.45-13.30
	


12.00-13.30





13.30-15.00
	12.00-12.45




12.45-13.30
	


12.00-13.30




13.30-15.00
	

	27.
	Хоккей
	с.Богословка
	Мурашкин В.А.
	18
	
	
	
	
	
	10.00-12.15

12.15-14.30

15.00-17.15
	10.00-12.15

12.15-14.30

15.00-17.15

	
	ИТОГО
	
	
	525
	
	
	
	
	
	
	

	28.
	Волейбол

	ФОК
	Отв.
Волонтеры:
Кирсанова Екатерина, 
Панфилова Алина
тренер – преподаватель
Горячев В.М.
	
	
	
	
	
	
	17.30-19.00
	17.30-19.00

	29.
	Футбол
	ФОК
	Отв.
Волонтеры:
Барсегян Хачик,
Янкин Дмитрий, 
Тренер-преподаватель Чирков В.Ю.

	
	
	
	
	
	
	19.00-21.00
	19.00-21.00

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	







