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Пояснительная записка 

Данная программа может реализовываться в учреждениях дополнительного образования детей, имеющих физкультурно-спортивную направленность.
Занятия волейболом обладают большим оздоровительным эффектом, так как в упражнениях задействованы практически все группы мышц и системы организма, что обеспечивает гармоничное физическое развитие обучающихся. Динамика упражнений гармонично влияет на подвижность суставов, развивает связочный аппарат, увеличивает мышечную силу, повышает выносливость организма, развивает быстроту движений, реакцию и координацию.
Одновременно волейбол оказывает многостороннее влияние на развитие психических процессов обучающегося (восприятие, мышление, воображение и др.), воспитание нравственных и волевых качеств, что создается необходимостью соблюдения правил и условий игровых упражнение и самой игры, согласование индивидуальных, групповых и командных взаимодействий партнеров и соперников.  

 Новизна программы заключается в том, что в ней предусмотрено уделить большее количество учебных часов на разучивание и совершенствование тактических приёмов, что позволит учащимся идти в ногу со временем и повысить уровень соревновательной деятельности в волейболе. Реализация программы предусматривает также психологическую подготовку, которой в других программах уделено незаслуженно мало внимания. Кроме этого, по ходу реализации программы предполагается использование ИКТ для мониторинга текущих результатов, тестирования для перехода на следующий этап обучения, поиска информации в Интернет, просмотра учебных программ, видеоматериала и т. д. 
   Целесообразность и актуальность программы заключается в том, что занятия по ней, позволят учащимся восполнить недостаток навыков и овладеть необходимыми приёмами игры во внеурочное время, так как количество учебных часов отведённых на изучение раздела «волейбол» в школьной программе недостаточно для качественного овладения игровыми навыками и в особенности тактическими приёмами. Программа актуальна на сегодняшний день, так как её реализация восполняет недостаток двигательной активности, имеющийся у детей, в связи с высокой учебной нагрузкой, имеет оздоровительный эффект, а также благотворно воздействует на все системы детского организма.
Цель программы: физическое развитие подростков, развитие способностей обучающихся к самопознанию и саморазвитию через приобщение к игре в волейбол и общую физическую подготовку.
Основные задачи программы:
обучающие:
       обучать навыкам игры в волейбол, судейской и инструкторской практике данной игры;
       дать знания о способах общей физической подготовки; развития силы, гибкости, ловкости, выносливости;
развивающие:
       способствовать общему физическому и духовному развитию;
       развивать острую наблюдательность, реакцию, самостоятельность мышления;
воспитательные:
       сформировать навыки коллективизма;
       воспитывать организованность, дисциплину, волю.
Возраст детей, участвующих в реализации программы: 10-17 лет. 
Срок реализации данной программы и режим занятий: срок реализации – 3 года (каждый год обучения: по 216 часов). Недельная нагрузка – 6 часа.  
Данная программа состоит из  основного блока и считается реализованной при его прохождении обучающимися. 

   Занятия в рамках программы проводятся, в форме тренировок, лекций, экскурсий, просмотра видеоматериала, соревнований, товарищеских встреч, сдачи контрольных нормативов, мониторинга, контрольного тестирования, самостоятельных подготовок, индивидуальных занятий. Три раза в неделю по два учебных часа.
                                    Планируемые результаты:

   - достижение высокого уровня физического развития и физической подготовленности у 100 % учащихся, занимающихся по данной программе;
   - победы на соревнованиях районного и областного уровня;

   - повышение уровня технической и тактической подготовки в данном виде спорта 

     - устойчивое овладение правилами, умениями и навыками игры;

   - развитие у учащихся потребности в продолжение занятий спортом как самостоятельно, так и в спортивной секции, после окончания школы;

   - укрепление здоровья учащихся, повышение функционального состояния всех систем организма; 

   - умение контролировать психическое состояние.

   - овладение понятиями «Техника игры», «Тактика игры», 

   - применение полученных знаний в игре и организации самостоятельных занятий волейболом, 

   - овладение  первичными навыками судейства. 

Основной формой подведения итогов является соревнование.

                                        Примерный учебный план дополнительной общеразвивающей программы
спортивной направленности «Волейбол»

	№ п/п
	Наименование курса (модуля, учебного предмета)
	Общая учебнаянагрузка
(в часах)
	Аудиторныезанятия

	Внеаудиторные  занятия (с педагогом)
	Самостоятельные занятия 
	Распределение по уровням и годам обучения
	Итоговая

аттестация

(год обучения),

формы контроля

	
	
	
	
	
	
	Ознакомитель-ный уровень

Годы обучения, 

кол-во аудиторных часов
	Базовый уровень

Годы обучения, 

кол-воаудиторныхчасов
	Углубленный уровень

Годы обучения, кол-воаудиторныхчасов
	

	
	
	
	
	
	
	1 
	
	2
	
	3
	
	

	1
	Основной курс:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.1.
	Волейбол
	648
	
	
	
	216
	
	216
	
	216
	
	тест, соревнования

	
	Всего
	648
	
	
	
	216
	
	216
	
	216
	
	

	
	Итого часов:
	648
	
	
	
	216
	
	216
	
	216
	
	


Дополнительная общеразвивающая программа

спортивной направленности «Волейбол»

(1-3 год обучения)
	Календарный график образовательного процесса

	
	Порядковые номера недель учебного года

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	32
	33
	34
	35
	36
	37
	38
	39
	40
	41
	42
	43
	44
	45
	46
	47
	48
	
	
	
	

	Волейбол
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6

П
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6

А
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	

	Обозначения:
	Аудиторные занятия(количество часов в неделю)
	Внеаудиторные занятия
	Промежуточная аттестация
	Итоговая аттестация

	
	 SHAPE  \* MERGEFORMAT 
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	 SHAPE  \* MERGEFORMAT 
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Тематическое планирование  

1-го года обучения.

	№
	Название темы
	Количество часов.

	
	
	Теория.
	Практика

	1
	Краткий исторический обзор развития отечественного спорта.
	2
	2

	1.1
	Волейбол в дореволюционной России.
	2
	2

	1.2
	Федерация спорта в России.
	2
	2

	2
	
	
	

	2.1
	Спортивные травмы и их предупреждение.
	2
	2

	2.2
	Самоконтроль в спорте. Предварительная подготовка.
	1
	4


	2.3
	Общая последовательность легкоатлетических упражнений.
	4
	6

	3
	Обучение техники классических упражнений
	4
	4

	4.1
	Частота тренировочных занятий.

Количество и очерёдность упражнений в тренировке.
	2

2
	6

4

	4.2
	Терминология.
	2
	2

	5.
	Методика обучения.

Теоретические основы обучения.

Механизм формирования двигательных навыков, как общебиологическая основа обучения.

Дидактические принципы.

Методы обучения.

Технические средства обучения.
	6

2

2
	6

8

2

	6.
	Гимнастика и акробатика.

Подготовительная работа.

Основные упражнения.
	2

2

2
	8

8

8

	7.
	Спортивные игры.

Волейбол.

Баскетбол.

Стритбол.
	1
	15

	8.
	Лыжная подготовка.
	
	10

	9.
	Специальная физическая подготовка.

Развитие быстроты.

Развитие выносливости.

Развитие гибкости.

Развитие ловкости.

Взаимосвязь двигательных качеств.
	2
	3

6

6

6

6

	10.
	Восстановление организма после нагрузок.

Состав питания.

Специализированные пищевые средства восстановления.

Режим питания.

Режим легкоатлета.

Педагогические методы восстановления.

Бальнеологические средства восстановления.

Физиотерапевтические методы восстановления.

Массаж.

Психологические методы.
	2

1

1

1

1
	4

4

4

2

	11
	Нагрузка  в прыжках.

Нагрузка в беге.

Нагрузка в приседаниях.

Нагрузка в жимах.
	1

1

1

1
	4

4

2

2

	12
	Подготовка и участие в соревнованиях.

Особенности участия в соревнованиях.

Разминка.
	
	5

	13
	Годовое, месячное и недельное планирование.
	2
	

	14
	Тактика на соревнованиях.
	2
	2

	15.
	Планирование тренировки легкоатлета.

Перспективное (многолетнее планирование).

Годичное планирование.
	2
	2

	
	
	58
	158

	
	Всего:
	216


Содержание учебного материала
1. Краткий обзор развития волейбола.

 Передвижения, стойка, повороты, остановки

Ловля, передача мяча          Игра «Вызов номеров»

2. Оборудование мест занятий

Передвижения, стойка, повороты, остановки

Ловля, передача мяча

Игра «Круговая охота»

3. Гигиенические знания и навыки

Передвижения, стойка, повороты, остановки

Ловля, передача мяча

Эстафеты с мячом

4. Передвижения, стойка, повороты, остановки

Ловля, передача мяча

Игра «Салки спиной к сетке»

5. Ловля, передача мяча

Ведение мяча

Эстафеты без мяча
6. Ловля, передачи мяча

Ведение мяча

Игра «Мяч над головой»

Ловля, передача мяча

7. Передвижения, стойка, повороты, остановки

Ведение мяча

Броски мяча с места, в движении

Игра «Салки с мячом»

8. Ведение мяча

Броски мяча с места, в движении

Игра «Слушай сигнал»
9. Штрафной бросок

Броски мяча с места, в движении

Ловля, передача мяча

Эстафеты без мяча

10. Сочетание изученных приемов перемещения

Штрафной бросок

Ловля, передача, ведение мяча

Игра «Круговая охота»
11. Стойка, передвижение защитника

Вырывание мяча

Выбивание мяча при ведении

Эстафеты с ведением и передачей мяча

12. Стойка, передвижение защитника

Вырывание мяча

Выбивание мяча при ведении

Выбивание мяча при броске

Эстафеты с ведением и передачей мяча

13. Овладение мячом

Выбивание,  накрывание при броске с места, в движении

Эстафеты с ведением, передачей, броском мяча

14. Правильный выбор места и своевременное применение передачи, ведения, броска

Взаимодействие двух нападающих против одного защитника

Нападение с целью выбора свободного места (командные действия)

15. Финты с мячом «на ведение», «на передачу», «на бросок» с последующим ведением, передачей, броском

Взаимодействие трех нападающих (треугольник), взаимодействие нападающих при численном равенстве защитников

Нападение быстрым прорывом, расстановка при штрафном броске

16. Выбор места для овладения мячом при передачах и ведении

Противодействия игроку, ловящему, ведущему, бросающему мяч

Личная защита.  Прессинг.

17. Организация и проведение соревнований

Контрольные игры
Тематический план
2 год обучения

	№ п\п
	Наименование разделов, тем
	Всего часов
	Из них

	
	
	
	теория
	практика

	
	Введение
	1
	1
	

	1.

1. 1.

1. 2.

1. 3.
	Общефизическая подготовка

Общеразвивающие упражнения

Упражнения на снарядах и тренажёрах

Спортивные и подвижные игры


	42

18

6

18
	3

1

1

1
	19

7

5

7

	2.

2. 1.

2. 2. 

2. 3

2. 4.

2. 5.
	Специальная физическая подготовка

Упражнения направленные на развитие силы

Упражнения направленные на развитие быстроты сокращения мышц

Упражнения направленные на развитие прыгучести

Упражнения направленные на развитие специальной ловкости

Упражнения направленные на развитие выносливости (скоростной, прыжковой, игровой)
	65

19

9

9

9

19


	5

1

1

1

1

1
	60
18

8

8

8

18

	3.

3. 1.

3. 2.

3. 3.

3. 4.

3. 5.
	Техническая подготовка

Приёмы и передачи мяча 

Подачи мяча

Стойки

Нападающие удары

Блоки
	90

32

30

14

7

7
	7

2

2

1

1

1
	83

30

28

13

6

6

	4.

4. 1.

4. 2.
	Тактическая подготовка

Тактика подач

Тактика приёмов и передач
	19
9
10
	4

2

2
	15
7
8

	5.
	Правила игры
	8
	2
	6

	
	Итого:
	216
	22
	194


                                        Содержание.

   Введение: Терминология в волейболе. Правила безопасности при выполнении игровых действий. Правила игры.
   Общая физическая подготовка.

   Теория: Методы и средства ОФП.
   Практика: Общеразвивающие упражнения направленные на развитие направленные, на развитие всех, физических качеств. Упражнения на тренажёрах, футбол, баскетбол, подвижные игры.

   Специальная физическая подготовка.

   Теория: Методы и средства СФП в тренировке волейболистов.
   Практика: Акробатические упражнение. Упражнения сходные  с основным видом действия не только по характеру нервно-мышечных усилий, но и по структуре движения. Упражнения, направленные на развитие прыгучести, быстроты реакции, специальной ловкости. Игры по характеру действий сходные с волейболом.
   Техническая подготовка.

   Теория: Характеристика техники сильнейших волейболистов.
   Практика: Стойки и передвижения. Приёмы и передачи мяча (двумя руками снизу, двумя руками сверху, кулаком, передача назад). Подачи снизу сверху и сбоку. Нападающие удары (прямые и по диагонали). Защитные действия (блоки, страховки).
   Тактическая подготовка.

   Теория: Анализ тактических действий сильнейших волейбольных команд

   Практика: Тактика нападающих ударов. Тактика приёма подач. Групповые и командные действия в нападении. Групповые действия при приёме нападающих ударов, взаимодействия защитников между собой, взаимодействия защитников со страхующими, взаимодействия защитников с блокирующими.
                                           Тематический план 
3 год обучения
	№ п\п
	Наименование разделов, тем
	Всего часов
	Из них

	
	
	
	теория
	практика

	
	Введение
	1
	1
	

	1.

1. 1.

1. 2.

1. 3.
	Общефизическая подготовка

Общеразвивающие упражнения

Упражнения на снарядах и тренажёрах

Спортивные и подвижные игры


	38

15

15

8
	3

1
	17

15

15

7

	2.

2. 1.

2. 2. 

2. 3

2. 4.

2. 5.
	Специальная физическая подготовка

Упражнения направленные на развитие силы

Упражнения направленные на развитие быстроты сокращения мышц

Упражнения направленные на развитие прыгучести

Упражнения направленные на развитие специальной ловкости

Упражнения направленные на развитие выносливости (скоростной, прыжковой, игровой)
	45

15

5

10
10
5
	
	25

15

5

10
10
5

	3.

3. 1.

3. 2.

3. 3.

3. 4.

3. 5.
	Техническая подготовка

Приёмы и передачи мяча 

Подачи мяча

Стойки

Нападающие удары

Блоки
	60

22

20

4

7

7
	7

2

2

1

1

1
	53

20

18

3

6

6

	4.

4. 1.

4. 2.

4. 3.
	Тактическая подготовка

Тактика групповых и командных действий в нападении и защите

Тактика нападающих ударов 

Тактика приёма нападающих ударов


	62
20

20
22

	15

5

5

5

	47
15

15
17


	5.

5.1.

5.2.
	Психологическая подготовка.  Способы регуляции психического состояния.  
Упражнения на релаксацию. Упражнения на достижение ОБС. Аутогенная тренировка.

	7

2

5
	2
	5

	6.
	Правила игры
	4
	2
	2

	
	Итого:
	216
	22
	194


Содержание.

   Введение: Здоровый образ жизни и его значение. Организация игры в волейбол. Судейство. Правила безопасности при осуществлении соревновательной деятельности.
   Общая физическая подготовка.

   Теория: Теоретические основы тренировки.

   Практика: Общеразвивающие упражнения, направленные на развитие всех качеств в процессе ходьбы, бега, прыжков, метаний, а также упражнения на различных снарядах, тренажёрах, занятия другими видами спорта.
   Специальная физическая подготовка.

   Теория: Теоретические основы СФП.

   Практика: Подготовительные упражнения, направленные на развитие силы и быстроты сокращения мышц, которые участвуют в выполнении технических приёмов, скорости, прыгучести, специальной ловкости, выносливости (скоростной, прыжковой, силовой, игровой), быстроты перехода от одних действий к другим. 
  Техническая подготовка.

   Теория: Технический план игры команды и задания отдельным игрокам.

   Практика: Стойки и передвижения (остановки, повороты). Приёмы и передачи мяча (двумя руками снизу, двумя руками сверху, через голову назад, перебрасывание мяча кулаком через сетку). Подачи (сверху и сбоку). Нападающие удары (прямые, по диагонали, из-за линии нападения). Защитные действия (блоки, страховки, техники приёмов мяча, летящего с высокой скоростью, с перекатом на спину, в падении, ногой.).
   Тактическая подготовка.

   Теория: Тактический план игры.

   Практика: Тактика подач. Тактика передач. Тактика нападающих ударов. Тактика приёма подач. Групповые и командные действия в нападении («крест», «волна»). Индивидуальные, групповые и командные действия в защите (одиночный блок, групповой блок, страховки). Тактика приёма нападающих ударов (групповые действия при приёме нападающих ударов, взаимодействия защитников между собой, взаимодействия защитников со страхующими, взаимодействия защитников с блокирующими, взаимодействие при страховке блокирующих).
   Психологическая подготовка.
   Теория: Способы регуляции психического состояния.  
   Практика: Упражнения на релаксацию. Упражнения на достижение ОБС. Аутогенная тренировка.
   Организационно- педагогические условия реализации программы:

   1 год обучения

    - мониторинг на начало и на окончание первого года обучения;
    - тестирование на знание теоретического материала;

- тестирование на умение выполнять пройденные технические приёмы

    - сдача контрольных нормативов по ОФП.

   2 год обучения
   - мониторинг на начало и на окончание второго года обучения;

   - тестирование на знание правил соревнований и терминологии;

   - тестирование на умение выполнять пройденные технические приёмы;

   - сдача контрольных нормативов по ОФП.

   - результаты соревнований школьного уровня, матчевых и товарищеских встреч.

   3 год обучения
   - мониторинг на начало и на окончание в третьего года обучения;

   - проверка умения организовывать и судить соревнования по волейболу (организация и судейство соревнований между классами и параллелями);

   - тестирование на умение выполнять индивидуальные и групповые технико-тактические действия («крест», «волна»);

   - результаты соревнований районного уровня.

Диагностика достижения воспитательных результатов.

Основными результатами воспитательной деятельности являются:

· Достижения в сфере волейбола.

· Формирование у учащихся представления о здоровье как о важнейшей ценности, ведение обучающимися здорового образа жизни

Методы отслеживания прогресса в достижении воспитательных результатов:

· Личные достижения воспитанников

· Достижения команд на конкурсных мероприятиях

· Тестирование ценностных ориентаций воспитанников с целью выявления приоритетности здоровья в иерархии ценностей

· Отзывы родителей, специалистов школ о влиянии образовательной программы на воспитание и развитие детей

Список литературы.

  Для педагога:

   Амалин М. Е. Тактика волейбола. Москва. «Физкультура и спорт» 2005.

   Волейбол. Правила соревнований. Москва. «Физкультура и спорт» 2003.
   Голомазов В. А., Ковалёв В. Д., Мельников А. Г.. Волейбол в школе. Москва. «Физкультура и спорт» 1976.

   Журнал «Физкультура в школе» №7,8,9. 2003.

   Журнал «Физкультура в школе» №3. 2006.

   Журнал «Физкультура в школе» №5,8,11.2007.

   Ивойлов А. В. Волейбол (техника, обучение, тренировка). Минск. «Беларусь» 1991. 

   Лях В. И., Зданевич А.А. Комплексная программа физического воспитания. Москва. «Просвещение» 2007.

   Перльман М. Специальная физическая подготовка волейболистов. Москва, «Физкультура и спорт»1969.

   Эйнгорн А. Н.. 500 упражнений для волейболистов. Москва. «Физкультура и спорт» 2007.

   Для детей:

   Волейбол. Правила соревнований. Москва. «Физкультура и спорт» 2003.
   Железняк Ю. Д. К мастерству в волейболе. Москва. «Физкультура и спорт» 1978.
   Клещёв Ю. Н., Фурманов А. Г. Юный волейболист. Москва. «Физкультура и спорт» 1989.

    Эйнгорн А. Н.. 500 упражнений для волейболистов. Москва. «Физкультура и спорт» 2007.

Формы аттестации. Система контроля качества освоения общеобразовательной программы

Критерии оценки уровня теоретической подготовки 

                                                       учащихся

-соответствие уровня теоретических знаний программным требованиям

-широта кругозора  

-свобода восприятия теоретической информации

-осмысленность и свобода использования специальной терминологии

     Критерии оценки уровня практической подготовки учащихся

-соответствие уровня развития практических умений и навыков программным требованиям

- свобода владения специальным оборудованием и оснащением           

 - качество выполнения практического задания           

Критерии оценки уровня развития и воспитанности учащихся

-культура организации практической деятельности

-культура поведения

-творческое отношение к выполнению практического задания

-развитость специальных способностей

Формы аттестации по видам деятельности

-собеседование

-опрос

-тестирование

-контрольные занятия

-зачеты

-спортивные соревнования

-сдача контрольных нормативов

 Формы оценки результатов
Это может быть система уровней (высокий-В), средний-О), низкий-Н)

Переход с уровня на уровень учащихся объединения проводится путем промежуточной и итоговой аттестации. Промежуточная аттестация проводится в конце декабря.

Итоговая аттестация проводится в конце учебного года и является обязательной.

                 Формы аттестации по уровням обучения:

1уровень:

-игровые занятия на повторение теоретических знаний

-групповое собеседование

-итоговое практическое занятие

2 уровень:

-вопросники, тестирование
-соревнования
3-4 уровни

-индивидуальное собеседование

- тестирование

- соревнования
1
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