           УТВЕРЖДАЮ
                                                           
  Глава администрации                                            

  Пензенского района                                              
                                     С.Н.Козин                                                                          
П О Л О Ж Е Н И Е

о проведении районной массовой лыжной гонки «Лыжня России – 2020»

1.Цели и задачи

   Цель проведения  - привлечение населения к регулярным занятиям физической культурой и спортом, популяризации лыжного спорта  и  ВФСК ГТО  в Пензенском районе, пропаганда здорового образа жизни и физической культуры.

2. Сроки и место проведения

   Районная массовая лыжная гонка проводится  09 февраля 2020 года в с. Старая Каменка, сбор команд и регистрация участников на стадионе  «Снежинка»  с 10.00 до 10.50часов. По окончании указанного времени регистрация участников  проводиться не будет! 
3.Руководство проведением соревнований

    Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляется отделом по реализации молодежной политики, культуре и спорту администрации Пензенского района, отделом образования Пензенского района. Непосредственное проведение соревнований по лыжным гонкам возлагается на судейскую  коллегию. Главный судья соревнований Кожевников И.А – тренер – преподаватель МБОУДО ДЮСШ Пензенского района, главный секретарь – Марунина Н.С. - тренер – преподаватель МБОУДО ДЮСШ Пензенского района.
4.Участники лыжной гонки

   К участию в лыжной гонке допускаются жители Пензенского района, имеющие подготовку и лыжный инвентарь.

 Участники соревнований до 17 лет допускаются только при наличии допуска врача! Участники 18 лет и старше – при наличии допуска врача или личной подписи, подтверждающей персональную ответственность за своё здоровье.

5.Программа лыжной гонки 
	09.02.2020 г.
10.00 – 10.50
	РЕГИСТРАЦИЯ УЧАСТНИКОВ НА МЕСТЕ СТАРТА

	11.00 – 11.10
	ЦЕРЕМОНИЯ ОТКРЫТИЯ

	11.15
	СТАРТ ПЕРВОЙ ВОЗРАСТНОЙ ГРУППЫ (учащиеся общеобразовательных школ Пензенского района) 

	
	МУЖЧИНЫ
	ЖЕНЩИНЫ

	1 группа (1-4 классы)
	1 км
	1 км

	2 группа (5-7 классы)
	2 км
	2 км

	3 группа (8-9 классы)
	3 км
	3км

	4 группа (10-11 классы и молодежь до 30  лет Пензенского района)
	5 км
	3 км

	                        СТАРТ ВТОРОЙ ВОЗРАСТНОЙ ГРУППЫ (взрослое население)

	5 группа  учителя физической культуры, тренеры – преподаватели, 

ВИП персоны 

(главы сельских администраций)
	1 км
	1 км

	6 группа  жители  муниципальных образований, предприятий, организаций
	1 км
	1 км

	Награждение победителей
	По окончании прохождения дистанции всеми участниками в каждой  возрастной группе


Порядок старта определяется главной судейской коллегией соревнований. Стиль свободный.
6.Определение победителей и награждение
   Спортсмены,  занявшие 1-3 места в своих группах  награждаются  медалями и грамотами администрации Пензенского района. Грамотами будут отмечены самый юный и самый опытный участник массовой лыжной гонки Пензенского района.
7.Финансовые расходы
   Расходы по организации и проведению соревнований  несет отдел по реализации молодежной политики, культуре и спорту администрации Пензенского района, отдел образования администрации Пензенского района. Расходы на проезд и питание участников за счет командирующих организаций.

                                                         8. Порядок подачи заявок
Заявки на соревнования по лыжным гонкам принимаются: с 03 по 08 февраля 2020 года с 8.00 до 17.00 в отдел образования администрации  Пензенского район. Заявки можно послать по факсу     2-13-46 или е – mail - ksenjushk@yandex.ru  (Формы технической, медицинской заявки, расписки об ответственности за свое здоровье прилагаются).
За справками обращаться по телефону (89093187309) Лукьянова Светлана Николаевна.
Убедительная  просьба регистрироваться участникам заранее!

Данное положение является официальным вызовом на соревнования

                                                                                                                                    Оргкомитет                   
            Номера  участников:
1. МОБУСОШ с.Алферьевка – с 1 по 20

2. МОБУСОШ с. Богословка -  с 21 по 40

3. МОБУСОШ с. Большая Елань – с 41 по 60
4.  МОБУСОШ с. Варыпаево – с 61по 80

5.  МОБУСОШ с. Воскресеновка – с 81 по 100

      6.   МОБУСОШ с. Ермоловка – с 101 по 120

      7.   МОБУСОШ с. Засечное – с 121 по 140

      8.   МОБУСОШ р.п. Золотаревка – с 141 по 160

      9.   МБОУСОШ с. Кондоль – с 161 по 180
10.  МОБУСОШ с. Константиновка – с 181 по 200
11.  МОБУООШ с. Краснополье – с 201 по 220
12. МОБУСОШ с. Ленино – с 221 по 240

13. МОБУСОШ с. Леонидовка – с 241 по 260

14. МОБУСОШ п. Мичуринский – с 261 по 280

15. МОБУСОШ с. Оленевка -  с 281 по 300

16. МОБУСОШ с. Покрово-Берёзовка - с 301 по 320

17. МОБУСОШ с. Саловка - с 321 по 340

18. МОБУСОШ с. Старая Каменка – с 361 по 380

19. МОБУСОШ с-з «Серп и Молот» – с 381 по 400

20. МБОУСОШ им. М.Ю. Лермонтова - с 401 по 420

21. МДОБУ д/с с.Богословка  - с 1000 по 1020

22. МДОБУ  д/с с.Ермоловка – с 1021 по 1041

23. МДОБУ д/с р.п. Золотаревка  - с 1042 по 1062

24. МДОБУ д/с п.Мичуринский – с 1063 по 1083

25. МДОБУ д/с с.Старая Каменка – с 1084 по 1104

26. МДОБУ д/с с.Кондоль – с 1105 по 1125

27. МДОБУ д/с с.Ленино – с 1126 по 1146

28. МДОБУ д/с ст. Леонидовка – с 1147 по 1167

29. МДОБУ д.с «Лукоморье» с.Засечное – с 1168 по1198

30. МДОБУ д/с «Спутник» с.Засечное – с 1199 по 1229

31. МДОБУ д/с «Сурский квартал» - с 1230 по 1250

32. МДОБУ д/с «Сурская сказка» - с 1251- 1281

	№ п/п
	Наименование муниципального образования, организации
	Номер команды

	1.
	Алферьевский сельсовет
	500-510

	2.
	Богословский сельсовет
	511-521

	3.
	Большееланский  сельсовет
	522-532

	4.
	Варыпаевский сельсовет
	533-543

	5.
	Воскресеновский сельсовет
	544-554

	6.
	Ермоловский сельсовет
	555-565

	7.
	Засечный сельсовет
	566-576

	8.
	Кондольский сельсовет
	577-587

	9.
	Краснопольский сельсовет
	588-598

	10.
	Кучкинский сельсовет
	599-609

	11.
	Ленинский сельсовет
	610-620

	12.
	Леонидовский сельсовет
	621-631

	13.
	Мичуринский сельсовет
	632-642

	14.
	Оленевский сельсовет
	643-652

	15.
	Покрово – Березовский сельсовет
	653-663

	16.
	рабочий поселок Золотаревка
	664-674

	17.
	Саловский сельсовет
	675-685

	18.
	Старокаменский сельсовет
	686-696

	19.
	Администрация Пензенского района
	697-707

	20.
	Отдел образования Пензенского района
	708-718

	21.
	УСЗН  и ЦРБ Пензенского района
	719-729

	22.
	МБУ   МФЦ Пензенского района
	730-740

	23.
	Финансовое  управление администрации Пензенского района
	741-750


ТЕХНИЧЕСКАЯ ЗАЯВКА

на участие в районных лыжных соревнованиях в рамках открытой Всероссийской массовой лыжной гонки «ЛЫЖНЯ РОССИИ – 2020».

 от ____________________________________________________________ Фамилия Имя 

	№ п/п
	Фамилия
	Имя
	Отчество
	Организация
	Дата рождения
	№  участника
	УИН

	1.
	Иванов
	Иван
	Иванович
	МОБУСОШ п.Мичуринский
	12.10.2001
	
	


_______________________________(_________________) тел. ____________________ 

МЕДИЦИНСКАЯ ЗАЯВКА

на участие в районных лыжных соревнованиях в рамках открытой Всероссийской массовой лыжной гонки «ЛЫЖНЯ РОССИИ – 2020».

	№ п/п
	Ф. И.О.
	Дата рождения
	Организация
	Допуск врача
	Подпись

 врача + личная

печать
	№ участника
	УИН

	1.
	
	
	
	
	
	
	


Допущено_______________________ чел.  Врач_____________  (_________________)
Руководитель_______________________ ( ___________________________ )
Расписка об ответственности

Я, ____________________________________________________Дата рождения________________

( фамилия, имя, отчество, дата рождения)

полностью осознаю риск, связанный с участием в районном этапе массовой лыжной гонки «Лыжня России-2020», которая будет проводиться 9 февраля 2020 года в с.Старая Каменка  и принимаю на себя всю ответственность за свою жизнь, здоровье и возможные травмы, которые могут произойти со мной во время соревнований. 

В случае получения травмы я не буду иметь претензий к организаторам соревнования. С правилами соревнований ознакомлен(а): 

Личная подпись:__________________ / _____________________________ /

                                            Подпись                     Расшифровка подписи
